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Demokratiebildung
durch Kinder- und Jugendbicher
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Kinder- und Jugendbiicher eréffnen Zugéinge zu Themen, die weit Uber die eigentliche Geschichte
hinausreichen. Sie spiegeln Fragen nach Gerechtigkeit, Mitbestimmung, Machtverhdltnissen und
Konfliktldsungen wider und laden junge Leserinnen und Leser dazu ein, eigene Standpunkte zu
entwickeln. Gerade im Kontext von Demokratiebildung kommt dem Lesen dabei eine besondere

Rolle zu: Geschichten machen komplexe gesellschaftliche Prozesse greifbar, regen zum
Perspektivenwechsel an und fordern kritisches Denken. Sachbiicher wiederum vermitteln Wissen uber
politische Strukturen, Grundrechte und Handlungsmdglichkeiten im Alltag. So entsteht eine Verbindung
von literarischem Erleben und politischer Bildung, die Kinder und Jugendliche ermutigt, ihre Stimme
zu finden und demokratische Werte zu verstehen und mitzugestalten. Die folgende Literaturliste
versammelt aktuelle Kinder- und Jugendbiicher — sowohl Belletristik als auch Sachblicher — die sich
fur die schulische Arbeit zur Demokratiebildung besonders eignen.

Literaturempfehlungen ab 6 Jahren

Kathrin Schdrer: Alle? Nicht alle!
Hanser, 2025

Dieses Bilderbuch zeigt in 30 Alltagssituationen, was uns alle verbindet -
und zugleich einzigartig macht. Mit charmanten lllustrationen fliihren Fuchs,
Hase, Bdr und Igel durch spannende Gegensatzpaare, die zum Nachdenken
anregen: Alle essen, doch nicht alle essen Fleisch. Alle bewegen sich,

aber nicht alle mégen Sport. So entdecken Kinder ihre eigenen Vorlieben
und lernen, die Unterschiede anderer zu respektieren. Genau hier setzt
Demokratiebildung an: Sie lebt von Vielfalt, gegenseitigem Zuhoren und

der Anerkennung verschiedener Bedirfnisse. Spielerisch vermittelt das
Buch, dass Unterschiede kein Hindernis, sondern eine Bereicherung fiir das
Zusammenleben sind.

Alles |

NICHT ALLE!

Jorg Miihle: Morgen bestimme ich!
Moritz, 2024

Beim Spielen merken Kinder oft, wie schwierig es ist, sich in einer Gruppe

zu einigen — genau wie in der Geschichte, in der Bér, Dachs und Wiesel
miteinander spielen wollen. Wer darf mitmachen, und wie findet man eine
faire Losung fiir alle? Solche Fragen sind Teil des Lernens, wie man im
Miteinander Entscheidungen trifft. Das Buch zeigt auf humorvolle Weise, wie
unterschiedliche Interessen aufeinandertreffen, Kompromisse eingegangen
und gemeinsam Losungen gefunden werden. Auf diese Weise erleben Kinder,
dass Mitbestimmung nicht nur ein groBes Wort ist, sondern im Alltag beginnt.
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Sophie Schénberger/Manuela Buske: Das Parlament der Tiere
Baumhaus Verlag, 2025

In diesem Bilderbuch entdecken die Waldbewohner einen Baum voller
Pfirsiche und geraten in Streit darliber, wer welche Friichte bekommt.
Eichhérnchen Emily schlégt vor, ein Parlament zu griinden, damit die Pfirsiche
gerecht verteilt werden. Die Tiere wéhlen Abgeordnete, bringen Vorschlédge
ein und diskutieren gemeinsam Uber die beste Losung. Das Buch fuhrt Kinder
spielerisch an Demokratie, Parlament und Abstimmungsprozesse heran. Auf
der Homepage des Verlags gibt es zusétzliches Material flir den Unterricht
sowie ein Bilderbuchkino zum kostenlosen Download.

Giinther Jakobs: Genug gebriillt, Lowe - jetzt bestimmen wir
Fischer Sauerléander, 2024

In der Savanne herrscht normalerweise der Lowe - laut, stark und
bestimmend. Doch als er seine Stimme verliert, bricht plétzlich Unruhe aus:
Jeder tut, was er will, und Streit ist vorprogrammiert. Die Tiere merken schnell,
dass es ohne klare Absprachen nicht geht. Also liberlegen sie gemeinsam,
wie Regeln aussehen kénnen, die fir alle passen. Dabei entstehen kreative
Ideen, die zeigen, wie wichtig Zuhoren, Solidaritdt und Fairness sind. Eine
farbenfrohe Geschichte, die Kindern spielerisch vermittelt, wie gemeinsames
Entscheiden das Zusammenleben stdrkt. Auch zu diesem Bilderbuch gibt

es auf der Homepage des Verlags ein Bilderbuchkino zum kostenlosen
Download.

Andrea Beaty/David Roberts: Die Forscherbande - Sofia Valdez und die
Wahl des Klassentiers
Baumhaus Verlag, 2025

In der zweiten Klasse der Grundschule Bad Blaubach steht eine wichtige
Entscheidung an: Die Kinder sollen ein Klassentier wahlen. Damit alle
Stimmen fair gezdhlt werden, Ubernimmt Sofia die Rolle der Wahl-
beauftragten. Schnell entstehen zwei Parteien, die mit Plakaten, Artikeln und
Reden fiir ihre Favoriten werben. So lernen die Kinder, wie spannend und
wichtig Wahlkampf und Mitbestimmung sind. Doch als am Ende eine Stimme
fehlt, zeigt sich, dass Demokratie auch Verantwortung und Sorgfalt braucht.
Gemeinsam sucht die Forscherbande nach einer Lésung — und erlebt, wie
gelebte Demokratie funktioniert.
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Ruprecht Polenz/Sidney von Veh: Wer bestimmt auf unserem Hof?
Coppenrath, 2025

Seit die Bauernhoftiere auf dem Hof Schulze-Diekamp auf sich selbst gestellt
sind, merken sie schnell, dass ein Zusammenleben ohne Regeln schwierig

ist. Von Oskar dem Ochsen bis zum kleinen Hund Joscha wollen alle Tiere
mitbestimmen und das sorgt fiir viele Diskussionen. Inspiriert von George
Orwells ,Farm der Tiere” erkldrt Ruprecht Polenz auf unterhaltsame Weise,
wie Wahlen und demokratische Entscheidungsprozesse funktionieren. ldeal
fur den Unterricht, um Kinder an Demokratie, Gerechtigkeit und gemeinsames
Entscheiden heranzuflihren.

Literaturempfehlungen ab 10 Jahren

¢

Gemeinsam

i Zukunft

Andrea Weller-Essers: WAS IST WAS Demokratie. Deine Stimme zdahlt
Tessloff, 2024

Die bewdhrte Sachbuchreihe ,Was ist Was* vermittelt auf anschauliche
Weise, was Demokratie bedeutet und wie Mitbestimmung funktioniert. Um
abstrakte politische Zusammenhdnge greifbar zu machen, begleitet das
Sachbuch Kinder zu Wahlen, ins Parlament und in Alltagssituationen, in
denen Entscheidungen getroffen werden. Fragen wie ,Wer ist das Volk?“
oder ,Wie funktioniert Staatsgewalt?” werden verstdndlich erkldrt. Mit
anschaulichen Beispielen und Mitmach-Tipps werden Kinder dazu angeregt,
eigene Standpunkte zu entwickeln, aktiv zu werden und Verantwortung zu
ubernehmen.

Andrea Weller-Essers: WAS IST WAS Europa. Gemeinsam in die Zukunft
Tessloff, 2025

Europa ist bunt und voller Unterschiede: In Schottland werden Baumstdmme
geworfen und in Bulgarien freuen sich Kinder Uber eine Sechs in der Schule.
Wir entdecken majestdtische Berge, dichte Walder, eisige Landschaften und
Polarlichter. Auch die Menschen sind vielfdltig: Uber 200 Sprachen werden in
47 Landern gesprochen, und jede Region hat eigene Feste und Traditionen.
Das Sachbuch zeigt, wie gemeinsame Geschichte, Zusammenarbeit und die
Europdische Union die Lénder verbinden.
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Kokopello: Europa, die EU und ich: Eine Reise ins Herz der europdischen
Politik und Kultur
Knesebeck, 2025

Ein spannender Blick hinter die Kulissen der EU: Die Graphic Novel erklért
Geschichte, Aufbau und Entscheidungen der Europdischen Union. Comic-
Reporter Kokopello reist durch acht Ldnder, trifft Politiker und zeigt, was

die EU fir die Menschen bedeutet. Komplexe politische Themen werden
anschaulich und verstdndlich vermittelt. Eine unterhaltsame Graphic Novel,
die Europa aus neuen Perspektiven zeigt und zur aktiven Auseinandersetzung
mit Demokratie anregt.

Maike Harel: Die Bestimmung der Mondsteinkinder
Ueberreuter, 2025

Dieses fesselnde Fantasy-Abenteuer erzdhlt von dem 13-jdhrigen Meelo

und der FligelhUterin Riq, die sich gemeinsam auf eine gefdhrliche Mission
zur Rettung der fliegenden Pferde begeben. Dabei setzen sie sich kritisch

mit einem ungerechten Herrschersystem auseinander und erfahren, dass
Verantwortung, Zusammenarbeit und ethisches Handeln grundlegende

Werte flr ein gerechtes Zusammenleben sind. Besonders eindriicklich wird
gezeigt, dass Macht sowohl zum Wohle als auch zum Schaden der Menschen
eingesetzt werden kann und dass wahre Fihrung Weitsicht, Verantwortung
und moralisches Handeln erfordert.

Michael Ende: Momo
Thienemann Verlag, 2025/Filmausgabe

Der Klassiker Momo erzdahlt die Geschichte eines ungewohnlichen Mdédchens,
das die Menschen um sich herum wieder lernen lasst, auf das Wesentliche im
Leben zu achten: Zeit, Freundschaft und Gemeinschaft. Die alte Geschichte
wurde neu aufgelegt und ist durch die aktuelle Verfilmung wieder im
modernen Gewand erhdltlich. Das Buch eignet sich hervorragend dafiir, um
in der Schule gemeinsam uber Mitbestimmung, Zusammenhalt und den Wert
jedes Einzelnen nachzudenken.
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Franziska Ludwig: Kennen wir uns?
Klett Kinderbuch, 2025

Das Buch zeigt, dass wir oft viel weniger voneinander wissen, als wir glauben,
und dass wir dabei trotzdem vieles gemeinsam haben. Es ladt dazu ein,
Menschen nicht vorschnell in Schubladen zu stecken, sondern mit Neugier
und Offenheit auf sie zuzugehen. Spielerisch werden Fragen gestellt wie:

Wer trdgt gern rote Miitzen? Wer hat heimliche Angste oder besondere
Eigenschaften? Durch das Entdecken und Zuordnen von 56 verschiedenen
Figuren lernen Kinder, Unterschiede wertzuschétzen und Gemeinsamkeiten zu
erkennen. Die Wimmelbilder regen zum Mitmachen, Erzdhlen und Diskutieren
an. Damit fordert das Buch demokratisches Denken und stdrkt Empathie,
Perspektivenwechsel und Respekt vor der Vielfalt in der Schulgemeinschaft.

Anne Scheller/Julia Christians: Wem gehort eigentlich der Weltraum?
Beltz&Gelberg, 2025

Satelliten liefern uns téglich Informationen, steuern unsere Routen und
beeinflussen unser Wetter. Ihre Bedeutung fiir unser Leben wdchst stetig,
wdhrend die Nutzung des Alls neue Chancen wie Rohstoffabbau oder
mogliche Siedlungen erdffnet. Gleichzeitig stellt sich die Frage, wer
Verantwortung fiir die entstehenden Probleme trdgt und wer die Regeln fiir
die Nutzung festlegt. Dieses Buch macht deutlich, wie eng Forschung, Technik
und gesellschaftliche Entscheidungen miteinander verknlipft sind. GroBe
Themen werden verstdndlich erkldrt und anschaulich illustriert.

Assata Frauhammer/Meike Topperwien: Voll ungerecht! Uber Fairness und
Gerechtigkeit
Beltz&Gelberg, 2024

Dieses Buch regt Kinder dazu an, Gber Fairness und Gerechtigkeit
nachzudenken. An konkreten Beispielen wie dem Teilen eines Kuchens

wird verdeutlicht, dass Gerechtigkeit aus unterschiedlichen Perspektiven
betrachtet werden kann. Klar versténdliche Erkldrungen férdern Diskussionen
Uber Gleichheit, Verantwortung und Solidaritdt. Auch komplexe Themen

wie Generationengerechtigkeit oder globale Ungleichheit werden
versténdlich behandelt. Durch anschauliche Illustrationen eignet sich das
Buch ideal fur den Unterricht und Projekte zur Demokratiebildung, eréffnet
Gesprdchsanldsse und unterstutzt die Entwicklung eigener Standpunkte.
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Buchtipps

N . . Karim Ressouni-Demigneux/Karine Maincent: Grenzen. Wo Lénder sich
ol h e treffen

5__ GRENZEN |  Thienemann, 2025

Dieses Sachbuch zeigt, dass Grenzen mehr sind als Linien auf einer
Landkarte: Wie sie entstanden sind, warum sie tfrennen — und wie sie
Begegnung ermdéglichen kénnen. Anschaulich werden Zusammenhdnge
zwischen Natur, Kultur, Politik und Gesellschaft erkldrt.

Im Unterricht kann das Buch Demokratiebildung férdern, indem Kinder lernen,
unterschiedliche Perspektiven zu erkennen, Regeln und Freiheit zu reflektieren
und Grenzen als Orte zu begreifen, die es vor allem zu liberwinden gilt.

“ Buch.Zeit Kompetenzzentrum Lesen, Schreiben, Rechnen office@buchzeit.at



